
«Особенности развития детей 3-4 лет. Кризис 3х лет»Кризис - это необходимый и закономерный этап в жизни ребенка, когда накапливаютсяизменения в поведении и развитии и происходит переход на новый этап. Каждый кризиссопровождается появлением упрямства, непослушания, капризов, которые малышчрезвычайно ярко проявляет. Обойти их не возможно - через это проходят практическивсе дети. Но для одних этот переход происходит проще, для других сопровождается болеесерьезными, значительными поведенческими проявлениями.Так почему же они возникают? Прежде всего, потому что у детей появляются новыепотребности, а старые формы их удовлетворения уже не подходят, иногда даже мешают,сдерживают, и потому перестают выполнять свои функции.Главное понять то, что ваш ребенок даже в возрасте одного года - это уже человек, сосвоими желаниями, чувствами, эмоциями, просто он еще не умеет выразить их. И если выуделите больше времени тому, чтобы попробовать понять малыша, то любой кризиспройдет быстрее, легче, с меньшими эмоциональными потерями для обеих сторон.Я сам, или кризис трёх летЧем взрослее становится ваш малыш, тем больше "сюрпризов" появляется в егоповедении.После первых катаклизмов того этапа, когда ребенку исполнился год и он проявилстремление к самостоятельности и независимости, наступил относительно спокойныйпериод. Но минуло время, и покой изменился следующим кризисом, который впсихологии получил название "кризиса трех лет".В этот период самое главное задание, которое решает маленький человек, -это необходимость самоутвердиться в мире, доказать свою самостоятельность инезависимость. "Я сам" - такие слова сопровождают каждый шаг ребенка. И это неприхоть, а жизненная необходимость.Кризис трех лет - это перелом устоявшихся взаимоотношений, для того, чтобыпостроить новые формы отношений между ребенком и взрослым. К концу раннеговозраста у малыша возникает тенденция к самостоятельности, которая обуславливает нетолько появление этой самостоятельности, заметной внешне, но и одновременноотделение ребенка от взрослого.Родители наблюдают проявления упрямства, непослушания, своеволия, протеста, бунта,а иногда даже деспотизма со стороны малыша. И если в возрасте одного года ребенокпросто делал, или, по крайней мере, пытался делать все по-своему, то теперь такоеповедение сопровождается словами "Я сам". И действительно, ребенок пытается вседелать самостоятельно или, еще чаще, делает наоборот: когда зовут обедать, отвечает "нехочу", когда предлагают собираться на прогулку, утверждает, что хочет и тому подобное.



Что же произошло? А имеет место то, что ребенок впервые осознал себя как личность,отделил себя от родителей. Отныне он сам стремится стать взрослым, действовать так,как действуют старшие. В принципе, ваш малыш добывает в борьбе в настоящий моментсвое право не просто на физическую самостоятельность, как это было во время кризисаодного года. Теперь ребенок самостоятельно осмысливает и решает, какие его намеренияи желания.Что могут сделать родители? Выход таков, проявить максимум терпения,предоставить ребенку как можно больше самостоятельности в тех сферах, где этовозможно. Таким образом, малышу нужно больше свободы действий. Конечно же, внастоящий момент все по-другому, малыш уже достаточно взрослый, чтобы его можнобыло просто отвлечь от немедленного осуществления какого-то конкретного желания.
Такого маленького человека уже невозможно "переключить" на что-нибудь другое.Руководить поведением трехлетнего малыша становится намного тяжелее. Отныне нельзяпросто навязывать ему свою волю, конечно, речь не идет о крайних случаях, например,когда проявление самостоятельности может навредить ребенку.Как действовать в таких ситуациях? Проявить максимум терпения, предоставитьребенку право выбора, можно вовремя предупреждать малыша, например, о том, что"скоро мы пойдем гулять, ты завершай игру и начинай собираться". Увидите, что и всамом деле вскоре ваш ребенок будет готов отправиться на прогулку.Специалисты установили, что если родители поощряют желание малыша самостоятельнопринимать решения и предоставляют ему возможность свободного выбора, он быстрееначинает вести себя более ответственно, а значит и приносит родителям меньше тревог сточки зрения личной безопасности. Конечно же, определенные рамки со сторонывзрослых необходимы, ведь у малыша еще недостаточно развит самоконтроль и он неумеет определять потенциально опасные ситуации, поэтому не всегда может уберечься отнеудач, а иногда и травм. Ребенок овладевает всем необходимым на собственном опыте. Иесли такого опыта он не получит, то просто не будет знать, что иголка острая, огонь -печет и т.п. Помните, что важно не уберечь малыша от падения, ведь это простоневозможно, поскольку никто из родителей не сможет быть с ребенком постоянно, ноесли мы научим ребенка быть осторожным, или, другими словами, объясним, какправильно "падать", то тогда можно почувствовать уверенность в том, что он не будетподвергаться лишний раз опасности.Такие элементарные навыки самостоятельности позволят воспитать у малышаощущение уверенности в себе, и это станет очень полезным уже в ближайшем будущем,когда он пойдет в садик.

Кризис шести лет
Кризис 6-7 лет происходит на границе дошкольного и младшего школьного возраста.Перед школой ребенок постепенно входит в очередной возрастной кризис, более мягкий,чем предыдущий, — плавный переход от игрушек к полезным занятиям. Обычно этопроисходит в 6-7 лет, но случается и раньше. В этом случае кризис будет протекатьнесколько более напряженно. Поведение любимого ребеночка внезапно меняется: вчераонбыл покладистым и ласковым, сам напрашивался в помощники, а сегодня протестует.Причем не против чего-то принципиально важного и конкретного — противповседневныхтребований, того, что он, казалось бы, давным-давно освоил. Происходит это из-за того,что в этом возрасте родители относятся к ребенку дома как к маленькому, а в школе как к



ученику, предъявляя к нему высокие требования (контролируй свое поведение на уроках иперемене, получай только хорошие отметки). Конечно, вчерашний малыш повзрослел: онуже не такой непосредственный и импульсивный, как прежде, уже может управлятьсвоимиэмоциями и обобщать свои переживания, стал реалистичнее смотреть на мир.Эти положительные перемены в поведении шестилетки всем родителям, конечно,нравятся. Но есть и новоприобретенные поведенческие реакции иного рода:• пауза — промежуток между обращением к ребенку и его реакцией. Создаетсявпечатление, что он просто «делает вид, что не слышит», «издевается»;• спор — по поводу и без, практически всегда! И часто с аргументацией типа: «Почемуемуможно (сравнение с другими членами семьи), а мне нет?»;
• хитрость — не всегда с целью избежать наказания, чаще просто как шутка;• манерничанье и кривляние — новые нелепые, искусственные нотки в поведении ребенка.Как частный случай, нарочито «взрослое», излишне рассудительное поведение;• реакция на критику — определенно неадекватная. Малейшее замечание может вызватьбурные возмущения, крик и даже слезы.Психологи считают, что дети так себя ведут по очень простой причине: у них ужесформировалась «внутренняя позиция школьника» (ребенок мечтает о школе, хочетучиться, испытывает потребность в активной умственной деятельности), но они еще внешколы. Соответственно, признание новой социальной позиции ребенка откладывается, аотношение к нему как к маленькому вызывает протест.Взаимодействие с ребёнком во время личностного кризиса.Личностные кризисы имеют очень важное значение для дальнейшего развития ребёнка.Для этого в кризис 7 лет рекомендуется:• Избегать крайностей в общении с ребёнком (нельзя всё позволять малышу или всёзапрещать). Важно согласовать стиль поведения со всеми членами семьи.• На этом этапе родителям очень важно придерживаться в своей воспитательнойстратегии принципа динамического равновесия, подразумевающего гармонию врасширенииправ и обязанностей ребенка. То есть сын или дочь должны понимать, что получениеновых прав сопряжено с появлением новых обязанностей: «Да, ты можешь сам сходить кМише. Ты ведь уже совсем большой!»• Нужно поощрять его инициативу, побуждать к ней (если её нет). Но при этом ребёнокдолжен всегда чувствовать поддержку и одобрение значимого для него взрослого.• Хвалить побольше, ведь всегда есть за что.• Всегда выслушивайте его рассказы о том, как он хочет учиться. Никогда не критикуйтепри нём воспитателей и учителей.• Укрепляйте уверенность ребёнка в своих силах.• Примете то, что Ваш ребёнок вырос и постарайтесь относиться к нему соответственно.• Активно поощряйте и поддерживайте стремление малыша к новому, более "взрослому"положению в жизни, приветствуйте самостоятельность детей - это способствуетразвитию их интеллекта и инициативы.• Но надо помнить, что ребёнок в своём поведении и поступках подражает взрослым, ипостараться подавать ему хороший личный пример.


